
フードコートお店紹介 



Mactan Alfresco ～食事編～ 

レチョン（豚の丸焼き）が食べられるお店 

        AYER’S 

レチョン１人前を食べられるお店は、あま
りありません♪ 
とてもおすすめです。 

フィリピン料理が食べられるお店 

                 SinTseff 

イカリングなど子供にもおすすめメニュ
ーあり！パンシットの中には野菜がたく
さん！外食でも野菜が食べたい時お
すすめメニューです。 
 

海鮮メニューが豊富なお店 

CHARCOAL Boy 
お肉やお米フィリピン料理が食べられるお店 

DANCING PLATES 



Mactan Alfresco ～食事編～ 

海鮮、麺、お肉とメニューが豊富なお店 

Kaf’e 

オードブルメニューがあるお店 

  Mery Paruta 
鶏肉料理が豊富なお店 

  Tiktilaok！ 

ドリンクセットメニューがあるお店 

 Manang SAYONG 



Mactan Alfresco ～デザート編～ 

フルーツジュースとスムージーのお店      

Jhirsty 
フィリピンで有名なかき氷 

Halo‐Halo 

フルーツだけでなく、野菜のスム
ージーもあります！暑くて食欲
がないときにもおすすめ！ 

マンゴーシェイク 
smallサイズ 

smallサイズでも十分な満足感！ 

紫のアイスはウベを原料としてい
るフィリピンならではの味です。 
Halo‐Haloは練乳味で甘くて
冷くとてもおすすめです！ 

Halo‐Haloは混ぜこぜにすると
言う意味です。 
食べるときは混ぜこぜにするのが
フィリピン流 



Mactan Alfresco ～デザート編～ 

たくさんの種類のアイスを売っているお店 

 Clankce 

コーヒーが飲めるお店 

pickupcoffee 
いろんな味のレモネードが楽しめるお店 

 The Lemon Co 

ミルクティ-が飲めるお店 

MILK TEA 

キューカンバ―など 
日本にない味も！ 

甘さlevelも 
選べます。 



Mactan Alfresco ～利用の仕方～ 

日本のフードコートと同じように注文後ブザーを 
もらいます。 
音が鳴ったらお店に受け取りに行きましょう。 

食べ終わった後は、テーブルの上に食器をおい
たままでOK！スタッフが片づけてくれます 

Mactan Alfrescoはとても開放的。 
オープンスタイルのフードコートです。 
屋根がしっかりあるので、突然の雨や夜の利用
も安心です。 

レチョンが上に乗っている 
バスの中でも食事ができます♪ 
お子様におすすめ！ 



Mactan Alfresco ～レチョンてなに？～ 

「レチョン（lechon）」正式名称は「レチョンバボイ」。 
フィリピンの伝統料理、豚の丸焼きです。とくにセブのご当地料理として有名です。 
お祭りやイベントでは必ずと言っていいほどレチョンが出てきて、地元の人たちにも大人気です！ 

運が良ければ、 
レチョンを焼いているところが見れるかも！ 

レチョンを切っている様子は 
AYER’Sで！！ 


